Mastoplastica e mastopessi additiva

La correzione estetica del seno richiede esperienza e perizia

La mastoplastica additiva e la mastopessi sono ancora 0gg1 gli interventi di chzrurgza estetzca pzu rzchzestz

Dott. Alessandro Morelli Coghi

Oggqi esistono
metodiche di

calcolo accurate per
elaborare ed eseguire
un intervento di
chirurgia mammaria
commisurato ai
desideri della paziente

La mastoplastica additiva e la
mastopessi, interventi speciali-
stici di chirurgia plastica, sono
al presente gli interventi di chi-
rurgia estetica pit richiesti dal-
le pazienti per esigenze sia este-
tiche sia funzionali.

Queste correzioni plastiche
si differenziano perché men-
tre la prima prevede il sempli-
ce inserimento di una protesi
mammaria, la mastopessi inve-
ce consente anche di sollevare

un seno eccessivamente cadu-
to, svuotato, asimmetrico.

Secondo quanto rilevato dal
Dott. Morelli Coghi, sono le
giovani donne di eta compre-
sa trai20 ei35 anni e quelle in
post gravidanza le pazienti che
pitt di frequente si pongono nel-
la prospettiva di decidere per
questi interventi; avendo egli
un’esperienza ormai ben conso-
lidata, riesce ad eseguirli in si-
curezza e, salvo casi ecceziona-
li, in regime di Day Surgery, in
strutture cliniche adeguate sot-
to il profilo della attrezzature e
dei protocolli clinici.

La chirurgia mammaria vie-
ne talora erroneamente consi-
derata semplice e di “routine”,
mentre al contrario necessita
di grande attenzione e perizia
perché il seno, rappresentando
una delle caratteristiche femmi-
nili per eccellenza, accentua la
sensibilita e le aspettative della
paziente e richiede da parte del
medico un’accuratezza partico-
larmente scrupolosa.

Oggi sono disponibili metodi-
che di calcolo molto accurate per
consentire di elaborare un inter-
vento che sia commisurato ai de-
sideri della paziente; & comun-
que buona norma, prima di ogni
intervento, invitarla a indossa-
re davanti a uno specchio delle

protesi di prova per individuare
il volume che desidera ottenere e
solo dopo avere elaborato diver-
si parametri fisionomici si pud
scegliere la protesi adeguata.

11 chirurgo plastico, per ri-
spondere appieno ai desideri
espressi dalla cliente, ha attual-
mente la possibilita di esamina-
re cataloghi che presentano an-
che visivamente una vasta sele-
zione di protesi con caratteristi-
che e dimensioni molto diverse.
Le protesi possono quindi infatti
essere collocate in una tasca sot-
to la ghiandola mammaria, sot-
to il muscolo gran pettorale, o
sotto entrambi applicando una
tecnica detta “dual plane”. Se
il piano non & quindi corretto la
protesi puo risultare troppo evi-
dente, o poco naturale, se non
addirittura artificiale. In questi
casi, se la paziente lo desidera,
si interviene per spostare la pro-
tesi in un piano pit corretto, o la
si sostituisce con un’altra di for-
ma e volume pit1 indicati.

Negli ultimi anni si sta affer-
mando una tecnica alternativa
al re-intervento “radicale”, e cioe
I'uso di cellule staminali (cellule
primitive non specializzate dota-
te della singolare capacita di tra-
sformarsi in diversi altri tipi di
cellule del corpo) adipose prele-
vate dalla paziente stessa. Trat-

.

Pre e postoperatorio nella chirurgia della mastopessi additiva.

tandosi di materiale autologo
esiste rischio nullo di rigetto ed
eventualmente si puo verificare
solo un parziale riassorbimento.
Grazie a questa procedura,
chiamata lipofilling, si riesce ta-
lora a modellare le forme di un
seno poco naturale fino a farlo

divenire piti morbido e piace-
vole. "Il lipofilling, inizialmente
pensato per correggere le asim-
metrie secondarie alla ricostru-
zione mammaria dopo mastec-
tomia, viene eseguito - conclu-
de il Dott. Morelli Coghi - in re-
gime di Day Surgery".
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